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Lietta Santinelli 

“Disorganizzati, impulsivi, poco flessibili… quando le 

difficoltà nelle funzioni esecutive condizionano la 

vita dei bambini e delle loro famiglie!” 

Le funzioni esecutive sono determinanti per la riuscita in tutte le attività quotidiane. Per compiere 

perfino le azioni più semplici dobbiamo essere in grado prendere delle iniziative, di pianificare, 

ignorare le distrazioni, adattare i nostri comportamenti in funzione di una situazione o un obbiettivo 

da raggiungere. Pur avendo un potenziale cognitivo nella norma o superiore, alcuni bambini hanno 

delle difficoltà a portare a termine dei compiti, a volte anche banali, in autonomia. Come è possibile 

aiutare i bambini a sviluppare le loro funzioni esecutive? E aiutarli ad essere efficaci nelle attività 

che devono o desiderano compiere quotidianamente?  

Lietta Santinelli, ergoterapista per l’età evolutiva, lavora con bambini che 

presentano dei disturbi dello sviluppo motorio, dell’attenzione, sensoriali, 

della grafomotricità e/o delle neurodivergenze. Ha sviluppato diversi 

programmi di stimolazione e consulenza in ambito scolastico sullo 

sviluppo della motricità fine e grafomotricità, sulle classi flessibili e lo 

sviluppo delle funzioni esecutive attraverso il movimento. Insegna presso 

la formazione continua del Dipartimento formazione e apprendimento 

(DFA) della SUPSI di Locarno, l’Università Statale di Milano e altri istituti di 

formazione professionale. È coautrice di due libri: “Che cos’è la disgrafia” edito da Carocci e 

“Laboratorio di Motricità fine. Il kit MoFis: giochi per sviluppare le abilità fino-motorie e la 

grafomotricità” edito da Erickson. 

 

Iscrizioni entro il 19 maggio a info@filodiseta.ch: riceverete il link per partecipare 

e le coordinate per il versamento. È possibile effettuare il pagamento con TWINT. 

Quota di partecipazione: CHF 10.--. Gratuito per i soci Filo di Seta.  

Il webinar si svolgerà sulla piattaforma Zoom.  
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