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“Aiuto, mio figlio è impacciato!” 
 La fisioterapia e i disturbi dello sviluppo della coordinazione 

motoria (DCD)   
   

Il disturbo dello sviluppo della coordinazione motoria (DCD) è una condizione caratterizzata da una 
compromissione della capacità di eseguire e apprendere abilità motorie adeguate all'età, in assenza 
di qualsiasi condizione medica nota o disfunzione neurologica.  I bambini con questo problema sono 
solitamente considerati goffi o impacciati quando svolgono determinate attività che richiedono un 
impegno coordinativo del corpo.  

Si ritiene che il DCD colpisca il 5-10% di tutti i bambini in età scolare ed è considerato uno dei disturbi 
più comuni che colpiscono questa fascia di età.  

Con il fisioterapista cercheremo di capire come aiutare questi bambini a giocare, divertendosi....  

Luca Milesi laureatosi in fisioterapia nel 2012 presso l’Università 
di Pavia, dal 2016 lavora presso la palestra medicale “iI Centro”, 
prima nella sede di Bellinzona, successivamente in quella di 
Locarno, dove oltre a seguire pazienti adulti, si è specializzato nel 
trattamento fisioterapico delle patologie vertebrali (scoliosi, ecc.) 
e problematiche posturali nell’età evolutiva; seguendo anche 
giovani pazienti (6-17 anni) con problematiche ortopediche, 
deficit motori, coordinativi e problematiche legate al peso. 

 

Iscrizioni entro il 10 maggio al link https://forms.gle/YKkueeJYgePU4enE7 

Quota di partecipazione: CHF 10.--. Gratuito per i soci Filo di Seta. 

È possibile effettuare il pagamento con TWINT o mediante bonifico bancario sul conto IBAN: 

CH74 8037 9000 0027 6823 2 Banca Raiffeisen di Locarno intestato a  

“Associazione Filo di seta”.  

A pagamento avvenuto riceverete il link per partecipare. 

Il webinar si svolgerà sulla piattaforma Zoom.  

  
      

https://forms.gle/YKkueeJYgePU4enE7

