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Presentazione

Molte famiglie di bambini e ragazzi identificati quali APC
si trovano disorientate di fronte alle caratteristiche dei
loro figli. Molto ben informati e documentati, i genitori si
chiedono se le difficolta relazionali e di adattamento che
osservano quotidianamente siano da attribuire all’alto
potenziale cognitivo o a un disturbo dello spettro autisti-
Cco.

Spesso ¢ tuttavia difficile trovare una risposta al riguar-
do. Le famiglie si sentono di conseguenza abbandonate
ai loro dubbi, gran parte delle loro perplessita e interro-
gativi permangono, creando smarrimento e sofferenza.
E fondamentale saper cogliere segni e sintomi dell’even-
tuale disturbo dello spettro autistico per fornire al bam-
bino/ragazzo una chiave di lettura del proprio disagio e
supportare adeguatamente la famiglia.

Obiettivo della mattinata di formazione & quello di sen-
sibilizzare i clinici sull'importanza di saper distinguere le
due condizioni per alleggerire la fatica che spesso con-
nota il vissuto dei ragazzi e delle loro famiglie e prevenire
la sofferenza che deriva da mancata conoscenza e ac-
cettazione.

Costi
La quota di partecipazione ammonta a CHF 40.-
(gratuito per soci Filo di Seta e ATP).

Riconoscimento
La mattinata di studio & riconosciuta dalla FSP quale
formazione continua per psicologi.

Modalita e termini di iscrizione

Le iscrizioni dovranno pervenire al link:
https://forms.gle/HCCkCDGeeM5Zxzpv6
entro il 16 settembre 2024

Elisabetta Monotti Campanella,
presidente dell’associazione Filo di Seta
Tel: 079 374 38 83

e-mail: info@filodiseta.ch



Programma

Destinatari

Pediatri, psicologi, psichiatri, pedopsichiatri, neuropsichiatri infantili, educatori,
pedagogisti, ergoterapisti, autorita e professionisti attivi in ambito sanitario o sco-
lastico nonché altri interessati

Relatori

Dott.ssa Cristina Motta
Neuropsichiatra infantile, esperta in disturbi dello spettro autistico e in particolare
del fenotipo Asperger in tutte le fasce di eta, Responsabile équipe AspergerLab

Milano

Dott.ssa Elena Moioli
Psicologa e psicoterapeuta presso AspergerLab Milano

Seguira una tavola rotonda sul tema cui interverranno:

Dott. Paolo Manfredi

Psichiatria infantile, coordinatore del Unita di Sviluppo (UNIS) per I'intervento diret-
to a bambini e ragazzi con disturbo dello spettro dell’autismo e delle loro famiglie
dell’Organizzazione sociopsichiatrica cantonale

Dott.ssa Chiara Mangione
Tutor e formatrice, esperta nel tema dell’identita e della consapevolezza negli
adulti con sindrome di Asperger

Dott.ssa Elena Moioli
Psicologa e psicoterapeuta presso AspergerLab Milano

Dott.ssa Cristina Motta
Neuropsichiatra infantile, esperta in disturbi dello spettro autistico e in particolare
del fenotipo Asperger in tutte le fasce di eta, Responsabile équipe AspergerlLab

Milano

Dr.ssa Erika Rebessi
Capo clinica del servizio di Neuropediatria dellEOC

Nicola Rudelli

Pedagogista esperto in disturbi dello spettro autistico, membro del centro di com-
petenze BESS del DFA/ASP

La discussione sara moderata da

Mattia Mengoni

Capo della Sezione della pedagogia speciale della Divisione Scuola del Diparti-
mento dell‘educazione, della cultura e dello sport

8.30-9.00 Accettazione

9.00-9.10 Benvenuto

9.10-10.45 Conferenza delle Dott. sse Cristina Motta ed Elena Moioli
“Criticita e utilita della diagnosi di disturbo dello spettro autistico in presenza di alta
intelligenza”

1045-11.15 Pausa

11.15-12.30 Tavola rotonda

12.30 -12.45

Conclusioni




Le relatrici

Cristina Motta

Nata a Milano il 23/12/1967, ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia e

la specializzazione in Neuropsichiatria Infantile presso I’'Universita degli Studi di
Milano. Dal marzo 1999 al giugno 2014 ha lavorato come medico neuropsichiatra
del Team Autismo, U.O. Neuroriabilitazione 2 di Psicopatologia dell’Eta Evolutiva
dell’'l.R.C.C.S. Eugenio Medea - Associazione La Nostra Famiglia (Bosisio Parini,
LC), dove si &€ occupata di diagnosi, trattamento e presa in carico riabilitativa dei
bambini con disturbi dello spettro autistico e di formazione, ed era referente per
la sindrome di Asperger. Dal settembre al dicembre 2001 ha avuto un’esperienza
lavorativa e formativa negli U.S.A. presso la Division T.E.A.C.C.H. (Division for
Treatment and Education of Autistic and Related Communication-Handicapped
Children) - Division of the Department of Psychiatry, School of Medicine, The Uni-
versity of North Carolina at Chapel Hill. Attualmente esercita a Milano con la sua
equipe, AspergerLab Milano, specializzata in diagnosi e progetti di presa in carico
abilitativi e terapeutici per persone in tutte le fasce di eta con funzionamento neu-
rodivergente autistico fenotipo Asperger e le loro famiglie, consulenze, informazio-
ne/formazione per colleghi, professionisti, operatori, scuole e universita.

Elena Moioli

Psicologa e psicoterapeuta a indirizzo cognitivo-comportamentale, laureata nel
2002 presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Specializzata in
Psicoterapia nel 2009 presso la scuola Studi Cognitivi di Milano. Socia SITCC
dal 2013. Si occupa di attivita clinica con adulti e adolescenti, applica tecniche di
Mindfulness ed ¢é abilitata all’ utilizzo di tecniche EMDR. Dal 2016 ha focalizzato

il suo interesse sul mondo della neurodiversita e sull’applicazione in tale ambito
delle tecniche cognitivo-comportamentali.



