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Maria Piera Malagola  

“Rituali, tic...rassicurazioni e piccole manie" 

 
Avere l'idea che la realtà sia prevedibile dà una sensazione di sicurezza ma... il bisogno troppo rigido 
di avere tu9o so9o controllo diventa un problema. 

Come comportarsi quando i figli iniziano a richiedere con=nue rassicurazioni? Ci sono modalità 
comunica=ve più u=li da u=lizzare? Nella serata verranno illustra= stratagemmi che all'interno di un 
approccio di =po strategico ai problemi umani si sono dimostra= u=li per evitare che insicurezze 
transitorie si trasformino in un disturbo ossessivo compulsivo. 

 

Maria Piera Malagola, psicologa-psicoterapeuta, si occupa di 
comunicazione e problem solving all'interno dei contes= 
educa=vi e familiari. Insegna al Dipar=mento formazione e 
apprendimento (DFA) della SUPSI di Locarno. È docente Senior 
del CTS di Arezzo dire9o dal Professor Giorgio Nardone. Svolge 
aPvità clinica di psicoterapia secondo l'approccio della terapia 
breve strategica.  

www.terapia-strategica-luino.it  

 

Iscrizioni entro il 13 gennaio al seguente link: 
https://filodiseta.webling.ch/forms/memberform/c1fdb17e05e878e28c45. Gli 
iscritti riceveranno via mail i dati di accesso alla riunione e la fattura. È possibile 
effettuare il pagamento con TWINT. 

Quota di partecipazione: CHF 10.--. Gratuito per i soci Filo di Seta.  

Il webinar si svolgerà sulla piattaforma Zoom.  

                               


