
Scheda di osservazione dei comportamenti simili e distinti legati all’alto 

potenziale cognitivo o al disturbo da deficit di attenzione/iperattività  

Molti alunni ad alto potenziale vengono erroneamente diagnosticati come ADHD a causa di 
manifestazioni comportamentali apparentemente simili a questo disturbo, ma che hanno 
un'origine diversa. Inversamente, bambini e ragazzi con doppia eccezionalità spesso non vengono 
correttamente diagnosticati a causa dell’alto potenziale cognitivo1. Questa griglia di osservazione 
elenca le principali manifestazioni comportamentali simili e fornisce indicazioni per determinare 
se siano legate all’alto potenziale cognitivo o all'ADHD. Scopo di questo strumento è unicamente 
quello di fornire una visione ponderata sulla situazione dell’alunno prima di raccomandare una 
valutazione e non di formulare una diagnosi. 

Generalità dell’alunno: 

Nome : 

Cognome : 

Genere :        Femminile       Maschile Altro Data di nascita : 

Età :  anni 

Classe : Data di compilazione : 

Docente titolare : 

Scuola: 

Altri professionisti coinvolti :       Docente di sostegno   Membro di direzione       Logopedista 

     Psicoeducatore       Psicologo       Neuropsicologo  Consulente pedagogico

  Altro (precisare) : 

Consegne : 

Contrassegnare innanzitutto i comportamenti osservati (colonna di sinistra). Per ciascuno di essi, 

contrassegnare in seguito la descrizione che meglio si adatta a ciò che si osserva nell'alunno (in 

una delle due colonne di destra). 

1 Aggiunta dei traduttori nella versione italiana. 
1 2026. Tradotto e adattato in italiano da Elisabetta Monotti Campanella e Daniela Galfetti; 

Massé, L., Nadeau, M.-F., Verret, C., Baudry, C., Brault-Labbé, A., Touzin, C. et Rouaud, É. 
(2022). Grille d’observation des comportements similaires et distincts dans des contextes 
liés à la douance ou au trouble de déficit d’attention/hyperactivité. LaRIDAPE. 
https://www.uqtr.ca/de/OT_observTDAH_IMP 
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Fonti : APA, 2013; Budding et Chidekel, 2012; Foley-Nipcon et Kim, 2018; Fugate, 2018; Gentry et Fugate, 2018; Lind, 2000; Massé et al., 2014; Mullet et Rinn, 2015; Rommelse et al., 2016, 2017; 
Silverman et al., 2016; Webb et al., 201 

Manifestazione Manifestazione legata all’alto potenziale Manifestazione legata all’ADHD 

Disattenzione 

Presta poca attenzione 
ai dettagli. 

Può prestare grande attenzione ai dettagli negli ambiti di suo 
interesse, ma meno attenzione negli altri ambiti. 

Presta poca attenzione ai dettagli indipendentemente 
dall’ambito. 

Appare spesso distratto 
o con la testa tra le
nuvole.

Di solito dimostra una grande concentrazione, ma appare più 
distratto quando si annoia (ritmo didattico troppo lento, 
ripetizioni di ciò che già conosce, ecc.), durante compiti ritenuti 
troppo facili o privi di senso 

Si dedica incessantemente a un'attività che lo appassiona e fatica 
a dedicarsi ad altro. 

Sembra più concentrato nei propri pensieri che in ciò che dice 
l'insegnante. 

Osserva con attenzione ciò che succede attorno a lui. 

Mantiene  con  difficoltà  l’attenzione  in  caso  di compiti 
difficili. 

Mantiene con difficoltà l’attenzione in caso di compiti ripetitivi o 
noiosi. 

Si distrae facilmente per ciò che accade intorno a lui senza una 
ragione precisa. 

Sembra non ascoltare 
l’insegnante. 

È in grado di seguire le istruzioni fornite, ripeterle o 
rispondere correttamente alle domande poste 
dall'insegnante, anche se sembra distratto. 

Fatica ad ascoltare facendo altro. 

Non rispetta le consegne. 

Non porta a 
termine i compiti 
assegnati. 

Contesta la validità delle consegne (ad esempio: quando gli 
viene chiesto di seguire un ragionamento matematico che per 
lui non ha senso, avendo già trovato la soluzione); desidera fare 
le cose a modo suo, ritenendolo il modo migliore. 

Non svolge gli esercizi ritenuti troppo semplici o che sono 
ripetitivi. 

Ha difficoltà a seguire le istruzioni perché non ricorda più cosa 
deve fare o perché ha difficoltà a svolgere una sequenza di 
azioni. 

Consegna i lavori non terminati perché gli manca la tenacia di 
fronte alle difficoltà o perché non si rende conto di non aver 
portato a termine l'intero compito. 

Appare disordinato 
o confuso.

Può dimostrare buone capacità organizzative qualora lo 
ritenga necessario. 

Consegna compiti scolastici poco curati a causa della 
disattenzione o di difficoltà nell’organizzazione del pensiero 

Non rispetta termini 
e scadenze. 

Ha difficoltà nel rispettare le scadenze se è affetto da 
perfezionismo o ansia da prestazione. 

Ha difficoltà a rispettare le scadenze a causa di problemi di 
gestione del tempo o di procrastinazione. 

Evita i compiti o li 
esegue malvolentieri. 

Evita i compiti troppo facili o che già padroneggia. Evita i compiti giudicati troppo difficili o noiosi. 
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Manifestazione Manifestazione legata all’alto potenziale Manifestazione legata all’ADHD 

Impulsività 

Fa spesso commenti 
o interrompe gli altri.

Pone spesso domande per soddisfare la propria curiosità. 

Condivide i propri interessi o le proprie riflessioni 
sull'argomento trattato 

Interrompe per correggere gli errori altrui. 

Fa commenti che non sono attinenti all'argomento trattato o che 
non sono pertinenti. 

Incontra difficoltà nell’attendere il turno di parola. 

Manifesta spesso 
frustrazione 

Manifesta frustrazione quando i compiti sono troppo facili, 
quando il ritmo di apprendimento è troppo lento o quando 
deve ripetere qualcosa che ha già capito. 

Manifesta frustrazione quando deve affrontare compiti scolastici 
difficili o quando non riceve una risposta immediata alle sue 
richieste. 

Prende rapidamente le 
decisioni 

Prende decisioni rapide, ma giuste, grazie alla sua grande 
capacità di analizzare le situazioni 

Prende decisioni rapide, ma spesso avventate, soprattutto perché 
non tiene conto di tutti gli aspetti di una situazione (ad esempio: 
assunzione di rischi non ponderati, incidenti frequenti). 

Iperattività 

Dimostra un alto livello 
di attività. 

Dimostra un'energia travolgente ed è in grado di svolgere 
più attività contemporaneamente. 

Reagisce con forte reattività agli stimoli dell'ambiente 
circostante, ma è in grado di controllare i propri 
comportamenti quando la situazione lo richiede. 

Ha un bisogno ridotto di sonno. 

Muove spesso mani e piedi; si dimena sulla sedia e ha difficoltà a 
stare seduto, soprattutto quando è poco stimolato 
o stanco.

Ha difficoltà ad adattare il proprio comportamento alle esigenze 
della situazione. 

Ha problemi di sonno. 

Altre difficoltà 

Ha pochi amici Ha difficoltà a trovare amici che condividano i suoi interessi 
e le sue preoccupazioni; tale difficoltà non sembra essere 
legata a difficoltà sul piano sociale, poiché, una volta 
instaurate le amicizie, non ha difficoltà a mantenerle. 

Ha spesso amici più grandi o con lo stesso livello di 
abilità e va d'accordo con gli adulti. 

Ha difficoltà a stringere amicizie a causa di una forte reattività 
emotiva, di uno scarso senso sociale, di una mancanza di 
considerazione per il punto di vista altrui o di comportamenti 
invadenti. 

Ha spesso amici più giovani o immaturi. 

Riscontra difficoltà nel conservare le amicizie. 

Si oppone o provoca 
l’adulto 

Contesta la regole o l'autorità degli adulti, ma è disposto a 
seguirle se le ritiene valide. 

Si rifiuta di obbedire all'autorità dell’adulto se la richiesta lo 
infastidisce. 
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